
Это Кавказ! 2026
Длительность: 5 дней

Место начала / Завершения тура: Кисловодск / Кисловодск

Места показа: Россия, Ставропольский край, Кисловодск, гора Эльбрус, Железноводск, Ессентуки, Домбай,
Пятигорск

Допустимый возраст: 8+

Цена за человека от 38 600 руб.

В стоимость тура включено
•  проживание

•  завтраки (если предусмотрены)

•  экскурсионное и транспортное

обслуживание

В стоимость тура не включено
• трансфер

• канатные дороги в Домбае – 2300 руб./чел./все очереди

(дополнительно 400 руб./чел./до панорамной площадки);

• канатные дороги в Приэльбрусье – 3400 руб./чел./все очереди

(1100 руб./чел./на Чегет, 2300 руб./чел./на Эльбрус, 200 руб./чел.

залог за один подъем туда и обратно);

• грязелечебница им. Семашко в г. Ессентуки – 150 руб./чел.

• дом-музей Лермонтова в г. Пятигорске - 150 руб./чел.

Описание тура
Кисловодск – самый большой, оживлённый и разнообразный курорт Кавказских Минеральных вод. По
количеству здравниц он уступает только Сочи. Но Кисловодск – это далеко не весь курортный Кавказ!

В туре «Это Кавказ!» вас ждёт не только подробное знакомство с Кисловодском и его окрестностями, но и
другими городами КавМинвод – Пятигорском, Железноводском, Ессентуками. Вы попробуете минеральную
воду в бюветах и убедитесь, что вода везде разная, а каждый город имеет своё собственное лицо.

Кроме городов, вы посетите самые популярные достопримечательности Северного Кавказа – склоны горы
Эльбрус и знаменитый горнолыжный курорт Домбай. Вам предложат прокатиться на канатных дорогах,
полюбоваться вечными снегами и альпийскими лугами, а в заключение – попробовать минеральную воду
непосредственно там, где она выходит на поверхность земли.  



Программа тура
День 1. Встреча. Приезд в Кисловодск
Приезд в г. Кисловодск. Размещение в гостинице.

Экскурсия по г. Кисловодску с посещением музея Н.А. Ярошенко и Замка Коварства и Любви.

Город в Долине Кислого Колодца расположился среди скал на высотах 800–1360 м над ур. моря, знаменит
нарзанами, богат великолепным парком и хранит воспоминания о Пушкине и Лермонтове. Вы прогуляетесь
парковыми дорожками, почитаете лермонтовские стихи и попробуете напиток богатырей в Нарзанной
галерее.

Город Кисловодск начинался с крепости, основанной в 1803 году. Экскурсия тоже начнётся с крепости, а
продолжится в парке на 1000 га. Пройти его за один день невозможно, поэтому смотреть будем самое
интересное и «знаковое» - например, Нарзанную галерею со знаменитыми Кисловодским нарзанами.
Нарзанная галерея стоит рядом с колоннадой входа в парк, а по парку протекает говорливая речка Ольховка,
через которую перекинут мостик «Дамский каприз». Рядом – Зеркальный пруд и фонтан «Стеклянная струя».
Недалеко от Зеркального пруда – Цветочный календарь.

В парке всегда курортная праздничная атмосфера, а на одной из аллей постоянно действует выставка-
продажа местных художников. В Кисловодске много мастеров кисти и богатые художественные традиции.
Одним из центров культурной жизни города является музей русского художника-передвижника
Н.А.Ярошенко.

С лёгкой руки известного художественного критика Владимира Стасова Николай Ярошенко получил
прозвище «портретиста гор». Художник прожил в Кисловодске 13 последних лет своей жизни, и сейчас на
«Белой вилле» организован мемориальный музей-усадьба. В его стенах вы сможете окунуться в атмосферу
жизни дворянства тех времён, познакомиться с творчеством художника, а потом – прогуляться по
небольшому фруктовому саду с дендрарием.

Живописность пейзажей Кисловодска привлекает не только художников. Одно из самых популярных мест в
окрестностях города – глубокая каменная лощина со скалой под названием «Замок коварства и любви». Вы
полюбуетесь пейзажем, сфотографируете скалу-замок и услышите от экскурсовода красивую легенду о
грустной судьбе двух влюблённых.

Возвращение в гостиницу.

День 2. Приэльбрусье
Завтрак (если предусмотрен).

Экскурсия в Приэльбрусье.

Горный край и Мекка альпинистов, источник вдохновения для Владимира Высоцкого. Заснеженный
двугорбый Эльбрус завораживает и манит своей недоступностью. Путь в Приэльбрусье идёт вдоль
Баксанского ущелья – самого длинного на Кавказе. Автобус привозит вас к селению Терскол на поляну Азау и
остаётся ждать, а вы начинаете подъём на Эльбрус. В вашем распоряжении – три канатные дороги: первые
две – вагончики, третья – кресельная. Третья канатная дорога стартует от станции Мир (3500 м) до высоты
3900 м до лагеря акклиматизации альпинистов. В ясную погоду с успехом можно позагорать среди
сверкающего снега. Ещё две кресельных дороги на горе Чегет поднимут вас на высоту 3100 м. Со склонов
Чегета открывается прекрасный вид на Эльбрус и гору Донгуз-Орун. После покорения горных высот самое
подходящее время утолить жажду минеральной водой из горного источника у подножья горы Чегет. Вы
продегустируете самый настоящий нарзан (ещё и газированный!), в месте, где источник вырывается мощной
струёй из-под земли. В одном из источников вода буквально кипит. В нарзанах повышенное содержание
железа, из-за чего камни вокруг имеют своеобразный ржаво-оранжевый цвет и очень живописно выглядят



на фоне яркой зелени.

Возвращение в Кисловодск.

День 3. Железноводск + Ессентуки
Завтрак (если предусмотрен).

Экскурсия в Железноводск

Тенистый, уютный, зелёный городок с идеально чистым воздухом. Ещё полвека назад за пределы курортной
зоны были вынесены все предприятия и жилые массивы, и сейчас курортный Железноводск – это огромный
полу-лес – полу-парк на склоне горы Железной. Под сенью старых деревьев Железноводского парка
скрываются подлинные шедевры архитектуры – дача Эмира Бухарского, Каскадная лестница, Музыкальная
беседка. Рядом – бюветы Славяновского и Смирновского источников. Всего в Железноводске более двух
десятков источников минеральной воды, некоторые из них уникальны по своему составу. Как работали
гидрогеологи, как используют результаты их труда медики и как служит гора Железная на благо
оздоровления людей, вам расскажет экскурсовод.

Экскурсия в Ессентуки

Ессентуки – самый молодой курорт КавМинВод и самый главный: именно здесь находится административный
центр особо охраняемого эколого-курортного региона Кавказские Минеральные Воды. Город расположился в
широкой долине реки Подкумок в 19 км от Пятигорска. В Ессентуках лечат заболевания органов
пищеварения и болезни обмена веществ. Город прославили не имеющие аналогов соляно-щелочные воды
Ессентуки №4 и Ессентуки №17. Вы полюбуетесь на истинную гордость Ессентуков – грязелечебницу имени
Н.А.Семашко, построенную в стиле римских бань, прогуляетесь прекрасным Лечебным парком (да, он лечит
не только своей красотой) и детально рассмотрите здание «Механотерапии», построенной в фахверковом
стиле 120 лет назад. Специальные аппараты, разработанные ещё в 1857 году, давали возможность точно
дозировать упражнения для определённых групп мышц (да, это и есть та самая ЛФК). Тогда было закуплено
64 аппарата, 52 из них работают и сейчас. Во времена бурного развития курорта в начале XX века многие
предприимчивые горожане строили дома и сдавали комнаты желающим пожить в городе и подлечиться.
Многие из этих строений сохранились и являются подлинными шедеврами архитектуры. Вместе с
экскурсоводом вы прогуляетесь по тенистым ессентукским улицам, полюбуетесь интересными старинными
особняками и узнаете историю их возникновения.

Возвращение в Кисловодск

День 4. Домбай
Завтрак (если предусмотрен).

Экскурсия в Домбай

Домбай – горнолыжный курорт, где интересно не только зимой, но и летом. Посёлок находится в Карачаево-
Черкесии, на склоне Главного Кавказского хребта на высоте 1600 м над уровнем моря в межгорной
котловине – «Домбайской поляне». Слово «Домбай» переводится как «зубр», а самая высокая вершина
окружающих гор – Домбай-Ульген, «убитый зубр» (4047 м). Главное на Домбае – это природа. Посёлок
окружают земли Тебердинского заповедника. Зубры в тебердинских лесах водятся, но их мало и с туристами
они предпочитают не встречаться. На встречу с домбайским пейзажами вы будете ехать по дороге
Кисловодск – Карачаевск – Теберда, через хвойный лес над глубоким ущельем, по которому течёт река
Теберда. По этой дороге с незапамятных времён шли на Клухорский перевал караваны за драгоценными
восточными товарами. Недалеко от Кисловодска высится Рим-гора – в прошлом это было крупное поселение-
крепость, где останавливались на отдых торговые караваны. По пути вы узнаете о кавказской природе,
истории края и услышите много интересного о традициях, быте и культуре народов Кавказа. Ароматы хвои,
зелень альпийских лугов, небесный ультрамарин и сияние снега встретят вас на Домбае. Вы подниметесь



канатной дорогой на склон горы Мусса-Ачитара на высоту 3200 м и полюбуетесь панорамой кавказских
вершин, покрытых снегом и ледниками.

Возвращение в Кисловодск.

День 5. Пятигорск. Отъезд
Завтрак (если предусмотрен).

Экскурсия в столицу Северного Кавказа - Пятигорск.

Пятигорск – большой, деловитый, со множеством магазинов, сложным рельефом и многочисленными
лестницами. Пятигорские достопримечательности недалеко друг от друга расположены, а наличие автобуса
сильно упрощает и ускоряет передвижение. Поэтому самые известные и «знаковые» места Пятигорска вы
посмотрите: и место дуэли М.Ю.Лермонтова, и знаменитый Провал, и прекрасную Эолову Арфу, которая
играет почти всегда – ведь на склоне горы Машук постоянный ветер. А ещё со смотровой площадки у
Эоловой арфы открывается прекрасный вид на город и окрестности. Совсем рядом – гора Горячая, отрог
Машука и «прародительница» Пятигорского курорта. Тёплая (до 40 градусов) минеральная вода стекает по
склону горы, образуя ванны, в которых в летнее время окунаются все желающие. Парк «Цветник» - скопление
не только цветов, но и достопримечательностей. В нескольких шагах друг от друга Лермонтовская галерея,
грот Дианы, фонтан «Счастливый улов», Солнечные часы, кофейня Гукасова и питьевая галерея.

Возвращение в Кисловодск . Отъезд.

Дополнительно

Участники путешествия должны иметь теплые вещи: брюки, свитер, теплая куртка, шапка, шарф. А так
же обувь спортивного типа, солнцезащитные очки, солнцезащитный крем, наличные деньги на
дополнительные расходы.
Начало экскурсии в первый день тура в 14.10.
Окончание экскурсии в последний день тура в 19.00

ПРОСИМ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ, ЧТО ПОРЯДОК И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЭКСКУРСИЙ МОЖЕТ БЫТЬ ИЗМЕНЕН!

ВАЖНО!

Обращаем Ваше внимание, на то, что последний экскурсионный день тура заканчивается в 19:00. В связи с
этим, просим приобретать обратные билеты с учетом этого факта.

Места сбора группы
Кисловодск
Ж/Д вокзал г. Кисловодска Либо аэропорт г. Минеральные Воды и самостоятельный приезд в г. Кисловодск

Даты тура
Июнь 2026

15 июня 2026 в 12:00 -
19.06.2026

от 38 600 руб.

22 июня 2026 в 12:00 -
26.06.2026

от 38 600 руб.

29 июня 2026 в 12:00 -
03.07.2026

от 38 600 руб.

Июль 2026



06 июля 2026 в 12:00 -
10.07.2026

от 38 600 руб.

13 июля 2026 в 12:00 -
17.07.2026

от 38 600 руб.

20 июля 2026 в 12:00 -
24.07.2026

от 38 600 руб.

27 июля 2026 в 12:00 -
31.07.2026

от 38 600 руб.

Август 2026

03 августа 2026 в 12:00 -
07.08.2026

от 38 600 руб.

10 августа 2026 в 12:00 -
14.08.2026

от 38 600 руб.

17 августа 2026 в 12:00 -
21.08.2026

от 38 600 руб.

24 августа 2026 в 12:00 -
28.08.2026

от 38 600 руб.

31 августа 2026 в 12:00 -
04.09.2026

от 38 600 руб.

Сентябрь 2026

07 сентября 2026 в 12:00 -
11.09.2026

от 38 600 руб.

14 сентября 2026 в 12:00 -
18.09.2026

от 38 600 руб.

21 сентября 2026 в 12:00 -
25.09.2026

от 38 600 руб.

28 сентября 2026 в 12:00 -
02.10.2026

от 38 600 руб.

Октябрь 2026

05 октября 2026 в 12:00 -
09.10.2026

от 38 600 руб.

12 октября 2026 в 12:00 -
16.10.2026

от 38 600 руб.

19 октября 2026 в 12:00 -
23.10.2026

от 38 600 руб.

26 октября 2026 в 12:00 -
30.10.2026

от 38 600 руб.

Ноябрь 2026

02 ноября 2026 в 12:00 -
06.11.2026

от 38 600 руб.

09 ноября 2026 в 12:00 -
13.11.2026

от 38 600 руб.

16 ноября 2026 в 12:00 -
20.11.2026

от 38 600 руб.

23 ноября 2026 в 12:00 -
27.11.2026

от 38 600 руб.

30 ноября 2026 в 12:00 -
04.12.2026

от 38 600 руб.

Декабрь 2026

07 декабря 2026 в 12:00 -
11.12.2026

от 38 600 руб.

14 декабря 2026 в 12:00 -
18.12.2026

от 38 600 руб.

Примечение
Информация актуальная на дату получения брошюры 13.06.2026 15:56, и может быть изменена в любое
время без оповещения. Не является публичной офертой.


