
Каникулы в Домбае: новые вершины (для
опытных) 2026
Длительность: 9 дней

Место начала / Завершения тура: Минеральные Воды / Минеральные Воды

Места показа: Россия, Карачаево-Черкесская Республика, Минеральные Воды, озеро Западное Азгекское,
Домбай, Суфруджинские водопады, Водопад Чёртова мельница, Пик Кругозор Семёнов-Баши, Мусса-Ачитара,
территория Джамагатское Ущелье, озеро Маркинское, Сырная пещера, Шоанинский храм

Допустимый возраст: 14+

Цена за человека от 119 000 руб.



В стоимость тура включено
•  групповые трансферы «аэропорт / ж/д вокзал

Минеральные Воды —“Суворовские источники”- Домбай

— аэропорт / ж/д вокзал Минеральные Воды»;

•  транспортное и экскурсионное обслуживание по

маршруту (трансфер к началу пеших маршрутов

осуществляется на УАЗ Патриот или УАЗ Буханка в

зависимости от состава группы);

•  плата за посещение национального парка;

•  услуги горного гида;

•  размещение в гостинице 3* (8 ночей) в поселке

Домбай;

•  питание по программе тура: 7 обедов (сух. паёк

стандарт) по программе тура;

• Примерный состав сух.пайка стандарт: вода, сок, 2-3

батончика (в т .ч. злаковые), фрукты по сезону,

орехи/сухофрукты, леденцы, печенье, сэндвич (булка или

хлеб, листовой салат, мясо, сыр), огурец/помидор,

вареное яйцо;

• Примерный состав ланча: готовое блюдо

(полноценное горячее блюдо): свинина/говядина с

гречкой/фермерская курочка, специальный пакет для

разогрева, фрукт по сезону, энергетический батончик,

вода, мясо сыровяленое, пастила,

•  упаковка (бумажный крафтовый пакет, вилка, салфетки)

• Примерный состав веган ланча: готовое блюдо

(полноценное горячее блюдо) гречка с грибами/фасоль с

овощами, специальный пакет для разогрева, фрукт по

сезону, энергетический батончик, вода, пастила, упаковка

(бумажный крафтовый пакет, вилка, салфетки);

•  завтраки в отелях - «шведский стол»;

•  ужины в отеле «Gold Star» (ужин - комплекс из 3 блюд

согласно бронированию);

•  ужин в 1 день тура;

В стоимость тура не включено
•  оформление приглашения для

иностранных граждан (1500 руб./чел.);

•  проживание в отелях г. Пятигорск (от

5000 рублей— двухместный номер с

завтраком, от 6000 рублей — одноместный с

завтраком), уточнять при бронировании;

•  доплата за сух. пайки (1 шт) веган - 500

рублей с человека;

• Примерный состав веган сух.пайка по
согласованию: сэндвич с хумусом, сыр тофу

возможно авокадо, огурец/помидор,

батончки, хлеб или зерновые хлебцы,

фрукты по сезону, вода или сок;

•  Питание, не включенное в программу

тура;

•  индивидуальные трансферы (от 8000

рублей);

•  входные билеты в “Суворовские

термальные источники” – от 600 рублей;

•  аренда трекинговых палок - от 350

рублей в сутки, оплата на месте;

•  дополнительные сервисы в гостиницах

(баня, сауна, бильярд и пр.);

•  дополнительные экскурсии;

•  спиртные напитки;

•  аренда личного туристического

снаряжения;

•  билеты на канатную дорогу (Домбай — от

2700 руб.)

•  баня в отеле “Gold Star” – от 1500 с

человека

Описание тура
Домбай — заповедная часть Кавказа, где природа побеждает цивилизацию. Могучие сосновые леса,
кристально чистые реки и озёра, мелодичные водопады и неприступные горные вершины скрываются от
глаз тех, кто привык следовать популярным маршрутам.

Но настоящая красота остаётся нетронутой лишь потому, что не стала общеизвестной. Мы нашли самые
сокровенные уголки Домбая и объединили их в одно увлекательное путешествие. Присоединяйтесь к
нашему туру — с одним условием: относитесь к этим природным чудесам с должным уважением.

Вас ждёт девятидневное приключение, где вы увидите как знаменитые, так и тайные локации
Домбая. Оцените величие Чучхурских водопадов, полюбуйтесь ледником Алибек и, возможно, встретите
диких туров у одноимённого озера.

Вы узнаете легенду о Чёртовой мельнице в домбайских лесах и ощутите дыхание Кавказа с вершины горы
Мусса-Ачитара. А ещё — покорите Мухинский перевал или вершину Белая Папаха, откуда перед вами



откроется весь Кавказский Хребет.

Альпийские луга, целебный воздух и мягкий климат будут вашими спутниками на протяжении
всего путешествия по величественному Домбаю в Карачаево-Черкесии.

Домбай готов открыть свои тайны тому, кто готов исследовать его без страха перед новыми высотами.

Программа тура
День 1. Трансфер на курорт Домбай. Суворовские термальные источники
Ваше путешествие начинается в г. Минеральные Воды. 

Внимание! Если вы прибываете накануне начала тура или остаетесь после программы, рекомендуем
проживание в г. Пятигорске (более подробную информацию вы можете уточнить при бронировании).

Приезжайте в аэропорт или на ж/д вокзал г. Минеральные Воды до 13:00, поскольку в 13:15 мы отправляемся
в путешествие — комфортный трансфер доставит нас в Домбай, с короткими остановками на отдых по пути.

Первый пункт программы — Суворовские термальные источники. Всего 40 минут в пути, и вы окажетесь в
настоящем оазисе отдыха: уличные бассейны с тёплой целебной водой, водные струи и гидромассаж
позволят вам расслабиться и набраться сил после дороги. Для детей есть отдельные зоны, а также
раздевалки, душевые и даже фены, чтобы всё было удобно. Идеально завершить этот момент можно, за
чашкой ароматного травяного чая с домашним вареньем или мёдом.

Целебная вода Суворовских источников насыщена полезными элементами — идеальна для тех, кто хочет
укрепить здоровье, особенно при проблемах с позвоночником, суставами или обменом веществ. Но если у
вас есть повышенное давление или заболевания сердца, стоит проконсультироваться заранее.

Не забудьте взять с собой купальные принадлежности: купальник, полотенце и резиновые тапочки. Вход на
источники оплачивается отдельно (от 700 рублей), а купаться мы будем целых полтора часа — времени
хватит, чтобы насладиться отдыхом.

В 18:00 мы прибудем в Домбай, где вас ждёт размещение в выбранном отеле, ужин в отеле.

В стоимость входит: групповой трансфер Минеральные воды – термальные источники – Домбай, ужин,
ночь в гостинице.

День 2. Трекинг на Суфруджинские водопады. Каньон “Чертова мельница”
Продолжительность: 6-7 часов.

Перепад высот: 500 метров.

Пешая часть маршрута 4 км.

Утро начнется с завтрака в отеле и встречи с гидом в уютном холле вашего отеля в 9:00. Он проведет
инструктаж и подготовит вас к дню приключений.

Важно: время и место встречи могут быть уточнены гидом.

Сегодня вы отправитесь на увлекательный трекинг по живописному ущелью реки Аманауз, где вас ждет
встреча с величественными Суфруджинскими водопадами и таинственным каньоном "Чёртова
мельница". Водопады Домбая — одни из самых высоких, их воды обрушиваются с высоты 250 метров. В
солнечных лучах мельчайшие капли воды превращаются в радужные переливы, создавая завораживающий
вид.

Обед (сухой паёк) пройдет в атмосфере природного великолепия, рядом с шумящими водопадами. После
отдыха и ярких фотографий вы отправитесь обратно, но перед этим заглянете в каньон "Чёртова мельница".
Здесь, на высоте над поселком, река Аманауз прорезала узкий каньон в гранитных скалах, а в одном месте
сформировала водоворот, который местные называют "Чёртова мельница".

Вечером вы вернетесь в отель, где сможете отдохнуть и насладиться ужином согласно вашему



бронированию. Этот день подарит вам не только впечатления, но и заряд энергии от живописных мест
Домбая!

В стоимость входит: завтрак, работа гида, входные билеты в нац.парк, обед (сухпаек), ужин согласно
бронированию, ночь в отеле.

День 3. Трекинг на кругозор Семенов-Баши и озеро Хрустальное
Продолжительность: 6-8 часов.

Перепад высот: 900 метров.

Пешая часть маршрута 9 км.

Начните день с завтрака в отеле, а затем в 09:00 встретьтесь с гидом в холле, где вас ждет краткий
инструктаж перед предстоящим приключением.

После подготовки мы отправимся в Алибекское ущелье — один из самых живописных уголков Домбая.
Тропа проходит через реликтовый лес, а затем по цветущим альпийским лугам, где и находится наша цель —
озеро Хрустальное. Этот маршрут станет настоящим испытанием даже для опытных путешественников, но
оно того стоит!

По пути мы сделаем остановку на кругозоре Семенов-Баши, откуда открываются потрясающие виды на
Алибекское ущелье, Капский водопад, вершины Белалакая и Суфруджу. Здесь вы сможете насладиться
захватывающими дух панорамами и сделать незабываемые фотографии.

Озеро Хрустальное — это настоящий природный шедевр, расположенный на высоте 2750 метров. С
диаметром около 300 метров, его кристально чистая вода прекрасно вписывается в окружающий горный
пейзаж. Здесь, у озера, мы устроим обед ланч (полноценное горячее блюдо), наслаждаясь природой и
тишиной гор.

После отдыха и впечатлений мы вернемся в Домбай, где вы сможете отдохнуть. Ужин согласно
бронированию. Этот день подарит вам чувство преодоления, удивительные виды и воспоминания, которые
останутся с вами надолго!

В стоимость входит: завтрак, работа гида, входные билеты в нац.парк, обед (сухпаек), ужин согласно
бронированию, ночь в отеле.

День 4. Трекинг - ущелье Птыш
Продолжительность: 5-6 часов.

Перепад высот: 500 метров.

Пешая часть 10 км.

После завтрака в отеле вы встретитесь с гидом и отправитесь в путешествие в одно из самых заповедных
мест Кавказа – ущелье Птыш. Птышский ледник — третий по величине в Тебердинском заповеднике, с
площадью 6,2 тыс. квадратных метров. Каждый год он отступает на 12,5-13 метров, а его ледяной язык
окружен величественными вершинами: Джугутурлучат (3921 м), Птыш (3688 м) и Домбай-Ульген (4046 м).

Путь к леднику начинается по уже знакомой тропе через ущелье Домбай-Ульген, но это только в плюс — вы
снова сможете насладиться потрясающими видами альпийских лугов и главных вершин Домбая. Эта долина
по праву считается одной из самых красивых в регионе. Перейдя реку, мы окажемся в ущелье Птыш, где вас
ждут невероятные цветочные поля с редкими розовыми рододендронами.

Для обеда предусмотрен сухой паек, а после — прогулка к Птышским водопадам, известным как «Девичьи
косы». Несколько потоков воды спускаются с высоты около 15 метров. Самый мощный водопад весной и



летом, когда тает ледник, а осенью превращается в тихие, тонкие ручейки. Здесь также можно встретить
горных туров — редких скальных козлов, добавляя дикого очарования этому месту.

Вечером вы вернетесь в гостиницу, где вас ждет вкусный ужин согласно бронированию. Этот день откроет
вам еще одну сторону красоты Домбая и подарит незабываемые впечатления!

В стоимость входит: завтрак, работа гида, входные билеты в нац.парк, обед (сухпаек), ужин согласно
бронированию, ночь в отеле.

День 5. Подъём на вершину Мусса-Ачитара, спуск с вершины к Мусса-Ачитарским озерам
Продолжительность: 5-6 часов.

Перепад высот: 1600/700 метров.

Пешая часть 6-7 км.

Ваш день начнется с завтрака и встречи с гидом в холле отеля, где вас познакомят с планом на день и
техникой безопасности.

Затем мы поднимемся на гору Мусса-Ачитара (3000 м) на канатной дороге (дополнительно оплачивается
билет). С вершины горы открывается потрясающий вид на домбайские вершины, сверкающие ледники,
шумные реки и водопады. А если повезет с погодой, среди горных вершин можно увидеть могучий Эльбрус.

Спуск начнется с верхней станции канатной дороги и приведет вас к живописным озерам, минуя скалистые
участки. Перепад высот около 1000 метров, спуск будет непростым, но виды, которые откроются вам по пути,
точно того стоят. Вы насладитесь великолепным видом на Гоначхирское ущелье.

Первым мы увидим озеро Кёк-кёль, известное как "Павлиний глаз". Это небольшое озеро (длиной 117
метров) окружено альпийскими лугами и цветами. Вода в озере меняет цвет от зеленого до небесно-голубого
в зависимости от света.

Второе озеро, меньшее по размеру, называется "Тамчы-кёль" — озеро-капля. С высоты его форма
действительно напоминает каплю воды, что добавляет ему особого очарования.

Мы остановимся на обед (сухой паек) у озера, наслаждаясь спокойствием природы. После этого
возвращаемся в гостиницу, где вас ждет ужин согласно бронированию. Этот день подарит вам уникальные
впечатления от гор Домбая и его волшебных озер!

В стоимость входит: завтрак, работа гида, входные билеты в нац.парк, обед (сухпаек), ужин согласно
бронированию, ночь в отеле.

День 6. Трекинг в ущелье Гаралы-Кол, озеро Гаралы-Кол
Продолжительность: 10 часов.

Перепад высот: 1400 метров.

Пешая часть 10 км.

Завтрак в отеле.

Начнем день с завтрака, встречи с гидом в холле отеля и инструктажа перед приключением.

Наш маршрут начнется с заброски в одно из самых живописных мест окрестностей Теберды — ущелье
Горалы-Кол. Стартуем от нарзанных источников Джамагатского ущелья, где вы сможете попробовать
настоящую минеральную воду перед тем, как отправиться в путь.

Тропа сначала идет через лесную зону в нижней части ущелья, а затем выводит нас на открытые живописные
просторы. По пути мы увидим  старую горную хижину — когда-то такие строения служили укрытием для
путешественников. Здесь мы сделаем небольшой привал на 10-15 минут.

После этого начнется финальный подъем через альпийские луга, которые приведут нас к озеру Горалы-Кол.



Озеро окружено величественным амфитеатром горных вершин и перевалом Джалкауш, создавая поистине
волшебную атмосферу.

Обедаем у озера (ланч бокс), наслаждаясь потрясающими видами и чистым горным воздухом. После этого
возвращаемся в Домбай, а вечером вас ждет ужин в отеле, согласно вашему бронированию. Этот день
подарит вам незабываемые эмоции от красоты Теберды и горного озера Горалы-Кол!

В стоимость входит: завтрак, работа гида, трансфер к началу маршрута и обратно, входные билеты в
нац.парк, обед (сухпаек), ужин согласно бронированию, ночь в отеле. 

День 7. Азгекские озера
Продолжительность: 5-6 часов.

Перепад высот: 900 метров.

Пешая часть: 10 км.

После завтрака в отеле вас ждет встреча с гидом и короткий инструктаж, чтобы подготовиться к
захватывающему дню.

Наше путешествие начнется на транспорте высокой проходимости, который провезет нас по живописному
Мухи́нскому ущелью. Поначалу дорога будет вести вдоль реки Муху — ее прозрачные воды и окружающие
пейзажи сразу завораживают. Через несколько километров мы въедем в Азгекское ущелье, утопающее в
густых пихтовых лесах и цветущих травянистых лугах. Но чем выше поднимаемся, тем более суровым
становится ландшафт — лес уступает место скалистым склонам, и нас окружают просторы альпийских лугов.

Там, где заканчивается грунтовая дорога, начнется наш пеший маршрут. Впереди — трекинг к скрытым
сокровищам ущелья Азгек: западным и восточным Азгекским озерам. Эти озера, спрятанные на склонах
хребта Большая Хатипара, поражают своими цветами. Первое озеро, с водой глубокого синего оттенка,
напоминает подкову. А второе, расположенное выше, окружено скалами, и его вода искрится изумрудно-
синим цветом. Здесь мы сделаем привал и насладимся обедом (сухпаек) с видом на эти природные чудеса.

После отдыха мы спустимся обратно в Домбай, где вечером вас ждет ужин в отеле, согласно вашему
бронированию.

В стоимость входит: завтрак, работа гида, трансфер к началу маршрута и обратно, входные билеты в
нац.парк, обед (сухпаек/ланч бокс), ужин согласно бронированию, ночь в отеле.

День 8. Трекинг Маркинские озера, Мухинский перевал
Продолжительность: 4-5 часов.

Перепад высот: 1300 метров.

Пешая часть:4 км.

Сегодня нас ждет еще одно приключение. После завтрака и инструктажа с гидом мы отправимся на
транспорте высокой проходимости в Теберду, а затем вновь по Мухинскому ущелью. Эта часть
Тебердинского заповедника поразит вас своей девственной природой. Путь вдоль реки Муху приведет нас
сначала в березовую рощу, затем в величественный хвойный лес. На высоте около 2700 метров дорога
выводит на открытую местность, где нас ждут потрясающие виды.

Мы доедем до перевала Кичи-Ауш, а дальше продолжим маршрут пешком, посещая четыре
великолепных озера. После обеда с сухим пайком нас ждет увлекательный подъем на транспорте высокой
проходимости к Мухинскому перевалу, откуда откроются виды на ущелья Мухи́нское и Марка́ с нового, еще
более завораживающего ракурса. Вечером вы вернетесь в отель уставшие, но полные впечатлений, чтобы
отдохнуть перед последним днем путешествия. Ужин согласно бронированию.

В стоимость входит: завтрак, работа гида, трансфер к началу маршрута и обратно, входные билеты в
нац.парк, обед (сухпаек/ланч бокс), ужин согласно бронированию, ночь в отеле.



День 9. Сырные пещеры. Шоанинский храм. Окончание программы
Перепад высот: 150 метров

Пешая часть:3 км

После завтрака в отеле, вы выселяетесь из номеров и с вещами отправляетесь в путешествие. Вас ждут
Сырные пещеры. Эти уникальные природные образования из желтого песчаника состоят из узких проходов
и полостей. Пещеры тянутся на 10 метров вглубь и выглядят по-настоящему загадочно, как природный
лабиринт.

Затем мы остановимся у Шоанинского храма, построенного в конце X века. Этот древний храм в форме
креста, возвышающийся на скалистом отроге, поражает своей монументальностью и историей. Поднимемся
к нему пешком, а затем можно будет пройти по навесному мостику к беседке с колоколом, чтобы загадать
желание и ударить в колокол. Пообедать вы сможете в кафе за доп.плату.

После насыщенного дня вас ждет групповой трансфер в аэропорт или на вокзал Минеральных Вод к
рейсам, отправляющимся после 19:00.

В стоимость входит: завтрак, работа гида, трансфер Домбай – Сырные пещеры – Шоанинский храм –
Минеральные воды.

Дополнительно
Памятка для бронирования:

 подтверждение тура осуществляется только после заполнения анкеты участника!
 бронирование номеров повышенной категории под запрос;

Цена и варианты размещения

При размещении в отеле «Снежный Барс» 3*/ «Снежинка» 3* (номер улучшенный) / «Gold Star» 3* с
завтраком

Двухместный номер стандарт - 119 000р

Одноместное размещение - 155 000р

Доп. место в номере (взрослый или ребенок в возрасте с 10 лет) - 122 000р

При размещении в отеле «Снежный Барс» 3*/ «Снежинка» 3* (номер улучшенный) / «Gold Star» 3* с
завтраком и ужином

Двухместный номер стандарт - 125 000р

Одноместное размещение - 165 000р

Доп. место в номере (взрослый или ребенок в возрасте с 10 лет) - 129 000р

Отели категории 3+*, 4* под запрос

(цены указаны на одного человека в составе сборной группы)

Туроператор оставляет за собой право в связи с погодными условиями или закрытием маршрутов
национальным заповедником вносить изменения в последовательность выполнения программы,
без изменения объема предоставляемых услуг.

Снаряжение

Рекомендуем взять с собой для трекинга:

ветрозащитная куртка



трекинговые брюки
трекинговые ботинки
термобелье
кофта (флисовая)
перчатки и шапка для подъёма на Мусса- Ачитара
рюкзак (объём до 30 литров)
накидка от дождя (дождевик) для тела и рюкзака
солнцезащитные очки и крем (SPF50)
индивидуальная аптечка
пенополиуретановая «сидушка»
термос
трекинговые палки (можно взять в прокат, обратившись в нашу компанию, оплата на месте)

Решение об участии в программе тура принимается и подтверждается туроператором только на
основании заполненной анкеты!

Маршрут проходит в приграничной территории. Гражданам стран СНГ необходимо заблаговременно
оформить пограничный пропуск: подача документов производится за 45 дней до предполагаемого
путешествия.

Места сбора группы
Минеральные Воды
Групповой трансфер из аэропорта / ж/д вокзала Минеральные Воды осуществляется в назначенное время, но
не позднее 13:30. В аэропорту на выходе из зала прилёта туристов встречает гид с табличкой “Домбай”. От
ж/д вокзала наш транспорт забирает туристов в зависимости от времени прибытия поездов, но не позднее
13:00

Даты тура
Июль 2026

23 июля 2026 в 13:00 -
31.07.2026

от 119 000 руб.

Август 2026

18 августа 2026 в 13:00 -
26.08.2026

от 119 000 руб.



Сентябрь 2026

12 сентября 2026 в 13:00 -
20.09.2026

от 119 000 руб.

Примечение
Информация актуальная на дату получения брошюры 13.06.2026 10:28, и может быть изменена в любое
время без оповещения. Не является публичной офертой.


